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I - A'inocéncia da nudez.

Nudez natural significa o corpo destituido dos atavios que sdo os trajes; nada tem que ver com
imoralidade, sexo, libertinagem, assédio, estupros, pedofilia. Ela representa apenas a pessoa em seu
estado natural. Apesar disto, muitos brasileiros foram mal-acostumados a associa-la com erotismo e
(notadamente os religiosos) indecéncia porque, ao lhes inculcarem o pudor, ensinaram-nos a despir-se
exclusivamente para a atividade sexual e para o banho, diferentemente dos europeus que ha mais de
século praticam a nudez doméstica, em familia (pais e filhos) e em praias e campos de nudismo: nudez
é conforto, liberdade, moralidade, bom costume, sanidade, auséncia de constrangimento e malicia.

S&o mais inocentes os nudistas do que os vestidistas: aqueles, na nudez veem apenas despojamento;
muitos destes nela veem sexo e libido, malicia e impudor. Caraminholas !

Hé j& mais de um século na Europa e EUA propagou-se a cultura do corpo livre ("freikdrperkultur'):
corpo livre de tabus, vergonha e malicia. Também se chama naturismo ou nudismo, nomes de que muitos
preferem o primeiro por julgarem suscitar o segundo mas interpretacdes e ser empobrecedor: enquanto
“nudismo” apenas se conota com a auséncia de trajo, 0 “naturismo” engloba-o e transcende-o: é modo
de estar, com nudez ndo erdtica e social (com mais de uma pessoa: adultos, criangas, velhos, homens,
mulheres), em contacto com a natureza, que fomenta o respeito para consigo proprio, para com os demais
e para com o meio. E filosofia de vida, forma de estar, que ndo implica erotismo; ao invés: implica
dissociacdo entre nudez e sexualidade, nudez e imoralidade, nudez e vergonha, e combinagéo de nudez
e conforto, naturalidade, liberdade, decoro, inocéncia.

Il - Partes indecorosas ?

Enguanto na Europa o nudismo ¢é licito em dezenas de praias e campos, enquanto o europeu ja
superou a vergonha do corpo, o brasileiro ainda reprime as mamas ao vento nas praias: se uma mulher
apresentar-se no areal com um trapinho que lhe esconde o bico do seio, estard decentemente “vestida”;
se expuser as mamas, provocara os olhares de curiosidade de quantos nunca viram tal (o que é natural)
e a intervencao do policial.

Decéncia entendida nestes termos é de todo o ponto irracional e este tipo de repressédo € inaceitavel.
Que mal hd em a mulher expor os seios na praia? Mal nenhum. Que mal ha em o homem expor o falo
na praia ? Mal nenhum. E a mentalidade do brasileiro, rotineira, preconceituosa, que se escandaliza com
a exposicao de partes do corpo tdo dignas quanto os dedos e as orelhas.

Vagina, pénis, mamas, nadegas ndo sdo partes sexuais, conquanto desempenhem papel na
sexualidade, bem como as méos, os olhos e até a boca. Ninguém, contudo, reputa indecoroso expor as
méaos que masturbam e tateiam a vagina, os olhos que contemplam os corpos ou a boca com que se
lambe, beija, pratica felagcdo e cunilingua. Se genitalia e mamas devem ser encobertos, por igual critério
seria forcoso meter as méos dentro de luvas, amordacar a boca e vendar os olhos, o que seria absurdidade.
Por que a diferenca de critério ? Por que erotizar o que ndo € inerentemente erético ? E se o fosse, por
que demoniza-lo ?
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Il - Erotismo ?

Em geral, nas praias da Franga, Grécia, Espanha, Alemanha, Crodcia, Inglaterra, México, as
mulheres ndo tapam seus seios: elas ndo se envergonham do seu proprio corpo nem sua exposicao atrai
olhares lubricos. Ja no Brasil muitos incutem sentimento de vergonha pela exposi¢do do proprio corpo
e 0 entendimento de que a moralidade, a familia, a “preservagao das criangas” resultam também da
ocultagdo do bico-do-seio e do pénis. E forma de avaliar e de comportar-se questionaveis e, na realidade,
recusaveis.

O corpo ¢ natural por inteiro e nenhuma das suas regides deve constituir, per se, motivo de vergonha
nem tabu. Todas as praias deveriam ser de nudez facultativa; em dias quentes principalmente, nada mais
confortavel do que o nudismo doméstico, em familia. Porventura alguem pejar-se-a de defeito fisico, de
sua obesidade, estatura, magreza, flacidez, quer dizer, de sua compleigéo especifica, porém o que esta
em causa ndo € como cada um se sente em face de seu corpo e sim 0 constrangimento de expor regifes
dele malsinadas pela “moral tradicional” (e pelo cristianismo).

O pejo desta ou daquela parte do corpo ndo surge espontaneamente, ndo decorre da natureza
humana, o pudor ndo € natural, sendo cultural: € a educagéo das pessoas, sua formacéo que lhes inculca
haver, pretendidamente, regifes anatbmicas cuja ocultacdo é imperiosa e cuja exposicao € indecorosa.
Este entendimento decorre da énfase em frases biblicas selecionadas, exprime determinacao do concilio
de Trento (que, no século XVI, votou-se a combater dois inimigos: a hudez e o protestantismo), exprime
moralidade teoldgica, cria inibices e desconfortos psicologicos desnecessarios.

Chama-se gimnofobia a recusa da nudez; como dogma cristdo, ndo é hegemonico no seio do préprio
cristianismo, em que ao longo dos séculos foram recorrentes a opinido pré-nudismo e 0s grupos nudistas:
sdo os adamitas, ainda hoje existentes. Se sua hermenéutica (o deus cristdo ndo criou o traje e 0 Paraiso
foi o primeiro campo de nudismo) e a naturalidade com que aceitam o corpo houvessem prevalecido na
dogmatica do catolicismo, a historia dos costumes ocidentais teria sido diversa, a atitude tradicional para
com a nudez seria de naturalidade sem malicia, certamente todas as praias e piscinas seriam de nudez
facultativa, o bom cristdo seria santamente nudista, estranhariamos pejar-se alguém de ser visto nu,
haveria certamente nenhuma resisténcia a educacgdo sexual nas escolas.

Na Grécia antiga, os desportistas treinavam nus: treinar nu chamava-se “gimnadzein”, origem de
“ginasio”, e nus disputavam as olimpiadas, bem assim os romanos, até 382, quando Teodosio, ja
imperador cristdo, proibiu nudez e jogos. Sobretudo do ano 1000 até meados do século XVI inexistiu,
entre 0s europeus, o critério religioso e ético de ocultar o corpo; dormia-se despido e todos no mesmo
recinto. Nas piscinas das Associagdes Cristds de Mocos (nos EUA) até meados dos anos 1970 todos 0s
rapazes nadavam nus, até que a pudicicia religiosa imp6s-lhes cal¢cdes. Na Alemanha, desde os anos
1920 hé escolas nudistas, com aprovacdo oficial. Franca e Croécia recebem, cada qual, anualmente,
milh&o e meio de turistas nudistas. Nas Universidades de Berkeley, Michigan e Chicago, seus estudantes
promovem corrida nudista, uma vez por ano: pelados, percorrem pateos e corredores da universidade,



com intuito pedagogico, de destabuzar a nudez. Em Roskilde (Dinamarca), radio desse nome encabeca
festival com jogos e divertimentos, de que um consiste na corrida dos nus; em Meredite (Australia), dao-
se folguedos com certames e disputas de nudistas; nas Filipinas, a confraria universitaria Alfa Pi Omega
realiza, anualmente, desfile nudista, em prol de causas humanitérias; no deserto de Nevada (EUA) o
festival musical da Queima do Homem reline muitas centenas de participantes, todos nus, debaixo de
intenso calor.

A nudez ndo pode ser inerentemente associada com erotismo. Desmente-0 a experiéncia do
nudismo, tal como é praticado h& décadas por sem-niimero de familias e pessoas, no Brasil e no exterior.
Alias, a nudez permanente dos animais ndo o0s torna constantemente erotizados nem escandaliza
ninguém.

Pondere em se o pudor faz algum sentido, se tem razéo de ser a vergonha que muitos experimentam
de que outrem lhes veja mamas, nadegas, falo, escroto, se € aceitavel ordenar o policial que a mulher
tape os seios no areal da praia, se ndo € estultice 0s homens adentrarem de cuecas no chuveiro das
academias e dele se retirarem de cuecas, se esta mentalidade conventual se justifica.

Nem todo corpo atrai ou excita toda pessoa: ha preferéncias por dados tipos de pessoa e de corpo,
eréticos para quem os sente como tal e indiferentes ou desagradaveis no caso oposto. A nudez ndo é
forcosamente erética nem atraente: ao revés, s 0 é a que cada pessoa, com sua idiossincrasia, seu gosto,
sua apeténcia, sente assim. O erotismo € seletivo. Imagine-se nu na presenca de nu que ndo o atrai, ndo
Ihe apetece, ndo o excita, ndo Ihe interessa: essa nudez ser-lhe-ia erotica ? Obviamente ndo. Quem pensa
em nudez erdtica, cogita da que Iho seja e ndo de todas as mais, que ndo lho sdo: ¢ falaciosa a pretendida
ineréncia entre nudez e libido.

Os brasileiros de padrdes tradicionais amitde relacionam nudez com sexo; nudez geralmente
equivale-lhes a sexo e por isso ela parece-lhes excitante e desaconselhavel. Ja os nudistas, familiarizados
com a nudez propria e alheia, aprendem a dissocia-la do erotismo: libertaram-se desse preconceito.

O nudismo contribui para a erradicacdo do oculto, do proibido, do sentimento desagradavel da
vergonha no que concerne ao corpo. Ele é educador: demonstra nada haver, corporalmente, merecedor
de pejo, contribui para a aceitacdo do proprio corpo, para a cura de inibicGes e tabus, arraigados
principalmente no publico evangélico.

IV - Vestuario excessivo.

A educacao religiosa e a igreja catdlica, fortalecidas no Brasil por Getulio Vargas, acentuaram o
pudor, adversaram o nudismo e concorreram para a desarmonia entre clima quente e vestuario excessivo.

Em inicios do século X1X, pelo menos em publico, o trajo dos brasileiros era sobrecarregado: meias,
sapatos fechados, calcas, camisa comprida, colete, paletd, sobrecasaca (até aos joelhos), gonilha, capelo,
até no Rio de Janeiro e mormente tudo escuro (preferentemente preto), embora se usassem ternos
inteiramente alvos.

A roda de 1900, os praticantes de corridas de regatas na cidade do Rio inspiraram-lhe a populagio
a aligeirar o traje: somente de ent&o por diante e tardigradamente ele passou a coadunar-se com o clima.



4

Nos anos 1950 j& varios desusavam gonilha, paletd e capelo, porém nos vinte anos a seguir
permaneceram de rigor camisas, calcas e sapatos. Bastante tardou para (fora de casa) usarem-se chinelos,
bermudas, camisetas regatast. Domesticamente, nas partes céalidas do Brasil, as pessoas despojavam-se
de parte de seu vestuério de uso externo.

A lerdeza com que o indumento se adaptou ao clima (quando seria natural que tal adaptacdo
decorresse aceleradamente) expfe o espirito rotineiro, conservador, do brasileiro, sua preocupacéo, tao
viva ha cerca de 50 e 60 anos, com aparéncias e com 0 que 0s outros pensariam e diriam de cada um. A
vigilancia, a fiscalizagéo, o julgamento social tinham momento e exprimiam-se pela censura alheia, pelo
mexerico, pela maledicéncia.

Em décadas que ja l& vao, sob “solidos e rigidos principios morais e éticos” era importante atender
a expectativa dos demais e comportar-se consoante aos padrdes vigentes: é o que se chama “cobranga”.
Ela ocorre hodiernamente em relacéo ao éxito profissional e a outros aspectos da vida; antanho acentuava
a exigéncia de todos se casarem (muitos faziam-no para “dar uma satisfacdo aos pais, a familia, aos
amigos e a sociedade™) e a formalidade do traje com que cada um se apresentava em publico. Prevalece
hoje mais liberdade, informalidade e variedade de farpela do que outrora.

Ainda hoje em escolas, faculdades, firmas, reparti¢Ges juridicas vigoram regulamentos ou normas
proibidores de bermudas, vestidos de alca, calgas femininas, chinelos, e que recomendam ou impéem o
modo como seus integrantes devem trajar-se?. Ha, ai, vezo autoritario, gosto de exercer o poder,
deleitacdo de chefes em sentirem-se poderosos, tolice de que assim preserva-se a “dignidade da justi¢a”,
a “adequacdo do traje”, 0 “decoro académico”. Sao descabidas muitas de tais prescri¢oes, que invadem,
de certo modo, a soberania da pessoa em relacdo a seu corpo e limitam a autonomia de vestir-se. Que
haja liberdade e bom senso em lugar de autoritarismo?.

Cerca de um século pretérito e mais, usava-se traje de banho: as pessoas acediam ao mar vestidas:
as mulheres encobertas do pescoco aos pés, com saias e meias e blusas, tudo comprido e geralmente
preto, e touca; 0s homens vestiam camisetas regatas ou de mangas curtas e cal¢des até abaixo dos joelhos.
Constituiu evolucéo desusarem-se toucas, saias e meias e substituirem-nas por fatiota curta, que encobria
apenas todo o tronco; no Brasil, o biquini popularizou-se nos anos 1960 e sua dimensdo minorou a pouco
e pouco. Desde os anos 1990, sua peca inferior reduziu-se ao simbolico fio que percorre
longitudinalmente as nadegas e minimamente encobre o clitoris. Os calgdes masculinos praieiros, curtos,
passaram a compridos, depois novamente reduziram-se; adveio a sunga, estreita nas suas quatro faces.

! Refiro-me as regides quentes do Brasil; ndo a gélida Curitiba, em que somente nos anos 1990 passou-se a usar bermudas
em publico, por adaptacdo térmica: dantes, com o clima frio ou fresco em nove meses por ano, coadunava-se o uso de calcas
(e de ceroulas). De 1995 a 2010, a temperatura de Curitiba ascendeu; de 2011 a 2017 nela passou-se todo esse interim com
nebulosidade e privacdo de sol crescentes e temperaturas baixas raramente excetuadas. O leste do Parand (situagdo de
Curitiba) € o ponto para onde sopra 0 vento originario do mar e que transporta massas nebulosas (até no verao), por demais
avultadas naquele periodo. Segundo correu & época, as nuvens eram detidas (na direcdo leste-oeste) pela serra de S. Luis do
Purund, superior a elas em altitude e acumulavam-se precisamente sobre Curitiba, enquanto em todo o restante do Parana (e
de seus vizinhos Santa Catarina e Sdo Paulo) brilhava o sol. No decurso de escassos anos, as nuvens tornaram-se
habitualmente mais densas; em 2008, o céu escampava apenas entre meio-dia e trés horas da tarde: antes e depois disso, era
cinzento por inteiro. A seguir, sequer naquele intervalo fazia sol: transcorriam semanas a fio sem que jamais se visse o azul
celeste, a0 mesmo tempo em que a tonalidade das nuvens acentuou-se do branco para o cinzento; neste, de tom claro para
€scuro e muito escuro.

Curitiba era cidade sem sombras e tornou-se mais deprimente do que ja o era, pelo sinistro de seu clima e pela introversédo
de seu povo e dos famigerados curitibocas.
2 Ndo me refiro ao fardamento militar, dos policiais e bombeiros, ao trajo do pessoal hospitalar, ao de profissionais em geral
por ele identificados (como os carteiros) ou cuja atividade exige dado tipo dele (como cozinheiros, com guarda-p6 e touca).
O terno do pessoal juridico, consuetudinério, é de uso minguante.
% Turista, impediram-me de visitar o Tribunal de Justica de Minas Gerais porque trajava bermudas. Tornei a estalagem em
que me hospedara, 14 vesti calgas velhas e feias; com elas mal-vestido, e de chinelos, pude aceder-Ihe, ja consonante com a
“dignidade da Justi¢a”, embora as bermudas fossem bonitas e feissimas as calgas. Pés nus, pelo que se nota, ndo ofendem a
tal dignidade. Outrossim, debaixo de 40 graus centigrados, proibiam-se visitas de bermudas masculinas no Instituto Histérico
do Rio de Janeiro. Aos recintos da UFPR e da Universidade Federal de Pernambuco os estudantes podem aceder de bermudas
e chinelos.



S40 pecas ja tdo exiguas, que delas para a nudez a distancia esta quase somente no espirito de rotina
e na tibieza da maioria.

Em 1929, alguns vanguardeiros em Nova Jérsia desencadearam a campanha do mamilo & mostra:
em suas camisetas regatas cortaram uma alga, com o que expuseram um mamilo, na praia. Ousados,
afrontaram os pudicos da altura, segundo os quais a moralidade e os bons costumes exigiam o
encobrimento de ambos mamilos. Fora hoje, os alarmistas e moralistas invocariam a “defesa da familia”
e a “preservacio das criangas™. Ja se pretexta a “defesa da religido” (cristd).

Rimo-nos de que fosse assim, como se houvesse algum indecoro nos mamilos. Nada se nos figura
mais trivial do que 0os homens exporem seu tronco, porém 0s mesmos que hoje o expdem aplicam ao
bico-do-seio e ao falo o mesmo critério cuja inflicdo ao tronco julgam inteiramente asinina. Ja se trate
dos mamilos, ja se cuide do pénis ou das mamas, a estupidez é a mesma: reconhecem-no 0s nudistas,
que a repelem em relagdo a totalidade do corpo, enquanto os vestimentarios paulatinamente vem
minorando a area da pretendida imoralidade.

Sobretudo os evangélicos (e bem menos os catolicos) cultivam a ineréncia entre nudez e pecado,
entre encobrimento e moralidade. Sustentam a idéia do pudor, pai da malicia: onde ndo ha aquele, nao
desponta esta. Costumes, telenovelas, gravuras, publicidade caretizam-se no Brasil, ha cerca de 15 anos,
simultaneamente a ampliagdo do publico evangeélico e de seu poder: ambiciosos politicamente e cada
vez mais numerosos, condicionam mentalidades e praxes com seu conservadorismo de costumes, o que
inclui a gimnofobia (recusa da nudez natural).

4 Moral e bons costumes significam os valores e os comportamentos geralmente acatados na sociedade. Constitui imoralidade,
por exemplo, locupletar-se com fundos publicos, ridicularizar defeitos fisicos alheios, tirar vantagem de sofrimento alheio;
representa mau costume cuspir no cho de recinto fechado, assoviar durante representagdo musical, urinar em monumentos.
E moral ser vero, pacientar com idosos, recusar subornos; sio bons costumes respeitar as filas, falar baixamente, devolver o
que se toma emprestado. Em ambos tdpicos facilmente pode-se multiplicar os exemplos. (Continua na proxima pagina).

Em toda sociedade vigoram moral e bons costumes, de inegavel importancia. Eles sdo dindmicos, mutaveis, cambiam ao
longo dos tempos, 0 que porventura suscita animadversdo dos mais conservadores das geragdes prioritérias, em face das
inovag@es das posteriores. E na instancia da evolugdo, da mudanca, que n&o se pode abusar da moral e dos bons costumes,
no sentido de cristaliza-los em nome de critérios obsolescentes, em que o conservadorismo de alguns antagoniza o movimento
natural em outra dire¢do. Neste sentido, a férmula “defesa da moral e dos bons costumes” ou “em nome da moral e dos bons
costumes”, conquanto encerre sentido legitimo, ndo pode servir como alibi retrdgrado, como justificativa supostamente nobre
de pretensdes arcaizantes, elas proprias maus costumes.

Outros alibis sdo a “preservacio da familia e das criangas” (outrossim lidimo per se, mas puramente retérico em alguns de
seus invocadores), a “ordem moral”, a “defesa da religiao”, da indissolubilidade matrimonial (anti-divorcismo), da autoridade
paterna. Os moralistas séem langar méao desses chavdes; no Brasil amilde eles professam o cristianismo, encarecem a
autoridade, escasseia-lhes espirito de liberdade e tolerancia.

A ética do corpo livre (do nudismo ou naturismo) em nada se relaciona com marxismo cultural, com a Escola de Francoforte
(Frankfurt), ndo almeja negar a civilizagdo ocidental nem o cristianismo.
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No calor brasileiro (que se acentua ha anos, tendéncia que se deve agravar de futuro), € comum
despir-se parcialmente em casa e mal ndo ha em fazé-lo de todo, sozinho, em familia ou com quem se
coabite, mediante aceitagdo dos implicados. Em lugar de pudores arcaicos e inibicGes tolas, liberdade
sem malicia.

Livros sobre nudismo: Corpos nus, de Paulo Pereira, Verdades que as roupas escondem, de
Evandro Telles.

Sitio com artigos sobre nudismo: arthurlacerda.wordpress.com.

Mensario nudista: jornalolhonu.com.

Livro sobre a evolucdo do pudor: Historia do pudor, de Bologne (6tima traducdo portuguesa,
publicada no Brasil).

Livro sobre a evolugéo dos costumes no Brasil: Historias intimas, de Mary del Priore.



